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Lugar Unidad Operativa Caminos de la Vida
Fecha 17/04/2026 8:00 horas a 10:00 horas
Tema Cualificacién en lactancia materna (Técnicas de amamantamiento y técnicas de extracciéon de la
leche materna y el suministro de esta a los menores)
1. Ingreso a la unidad operativa
2. Cualificacién en lactancia materna (Técnicas de amamantamiento y técnicas de extraccién
de |a leche materna y el suministro de esta a los menores)
3. Verificacion de asistentes mediante ficha SIRBE.
Siendo las 8:00 horas del dia 10/04/2026 durante la jornada de acompafiamiento, se realiza
Cualificacion en lactancia materna (Técnicas de amamantamiento y técnicas de extraccion de la
leche materna y el suministro de esta a los menores) con familias de los participantes menores de 2
afnos de la unidad operativa Caminos De La Vida.
2Qué es la lactancia materna?
La lactancia materna es el proceso mediante el cual la madre alimenta a su hijo con leche producida
por sus glandulas mamarias. Esta constituye el alimento ideal y exclusivo para el recién nacido
durante sus primeros seis (6) meses de vida, ya que aporta todos |os nutrientes necesarios para su
crecimiento y desarrollo.
Amamantar a los nifios es fundamental porque la leche materna contiene nutrientes, anticuerpos y
factores inmunolégicos que no pueden ser replicados completamente por otros alimentos o formulas.
Desarrollo Ademas, fortalece el vinculo afectivo entre la madre y el bebé, contribuye al desarrollo fisico y

emocional del nifio, y favorece la salud de la madre.

La lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida, y complementaria hasta los 2
anos o mas, es recomendada por arganismos de salud debido a sus multiples beneficios.

TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO

La lactancia materna es un proceso natural que requiere aprendizaje tanto por parte de la madre
como del bebé. Una técnica adecuada de amamantamiento es fundamental para garantizar una
alimentacion efectiva, prevenir complicaciones y favorecer el bienestar de ambos.

Para realizar un correcto amamantamiento se deben seguir las siguientes pautas:

v' Lavarse siempre las manos.

v Colocar al bebé de forma que el abdomen de él se quede pegado con el abdomen de la madre,
para que no tenga que girar la cabeza para llegar al pezon. Su cuello no ha de estar torcido.

v" Colocar la boca del pequefo a la altura del pezén.

v El bebé debe coger el pecho por completo incluso por la parte de la areola. Sino coge bien el
pecho, no podré vaciarlo por completo y se pueden tener problemas como grietas o mastitis.

v Cuando termine con un pecho, se ofrecera el otro. En ocasiones, el bebé querra cogerse del otro
pecho, pero otras veces se quedara satisfecho con el primero. Un buen cuidado personal es otro

.
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elemento clave para tener éxito durante el periodo de lactancia. La alimentacion de la madre ha
de ser nutritiva y debe intentar descansar adecuadamente.
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1. Posicién adecuada
La postura de la madre y del bebé es clave para una lactancia efectiva. Se recomienda:

+ Mantener una posicion cémoda, con la espalda bien apoyada.

« Sostener al bebé de manera que su cuerpo quede alineado (oreja, hombro y cadera en linea
recta).

+ Colocar al bebé frente al pecho, con el abdomen en contacto con el de la madre (“vientre con
vientre").

« Evitar que el bebé tenga que girar |la cabeza para alcanzar el pecho.
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2. Agarre correcto

Un buen agarre previene dolor y asegura una adecuada transferencia de leche.

« El bebe debe abrir bien la boca antes de prenderse al pecho.

¢ Debe abarcar no solo el pezdn, sino también gran parte de la areola.
« Ellabio inferior debe estar evertido (hacia afuera).

« Labarbilla del bebé debe tocar el pecho.

+ No debe generar dolor intenso en la madre.
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3. Posiciones para amamantar

« Posicién de cuna: el bebé descansa sobre el antebrazo de la madre del mismo lado del
pecho que se ofrece.

« Posicién de cuna cruzada: la madre sostiene al bebé con el brazo contrario al pecho que
ofrece, permitiendo mayor control del agarre.

« Posicién de balén de rugby: el bebé se coloca al costado de la madre, bajo el brazo; dtil en
cesareas o gemelos. o~

e Posicién acostada de lado: madre y bebé recostados de lado, ideal para descanso

nocturno.
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* Posici6n de caballito: el bebé se coloca sobre la pierna de la madre, ideal para descanso
de espalda de la madre y mejorar proceso de deglucion del bebé. Ademas, esta posicion
para alimentar al bebé también estarla indicada en caso de que el bebé presente hipotonia o
problemas en el paladar como una fisura o labio leporino.
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4, Frecuencia y duracion

« Amamantar a libre demanda, es decir, cada vez que el bebé lo solicite.
« No limitar el tiempo de cada toma; el bebé debe vaciar el pecho.
« Ofrecer ambos senos en cada sesién, iniciando con el Gltimo utilizado previamente.

5. Seiales de hambre del bebé
Reconocerlas permite iniciar la lactancia oportunamente:

Movimientos de succién o busqueda.
Llevarse las manos a la boca.
Inquietud o movimientos de cabeza.
Llanto (sefal tardia).

6. Cuidados durante la lactancia

« Mantener higiene basica sin exceso de lavado del pezon.

« Evitar el uso innecesario de formulas o chupetes en etapas iniciales.
« Verificar que no haya dolor persistente o grietas.

« Consultar a un profesional en caso de dificultades.

7. Problemas comunes y c6mo evitarlos

¢ Dolor al amamantar: generalmente por mal agarre; corregir la posicion.

« Grietas en el pezén: mejorar técnica y evitar retirar bruscamente al bebé.

« Congestién mamaria: amamantar con frecuencia y extraer leche si es necesario.
» Baja produccion de leche: favorecer tomas frecuentes y buena hidratacién.

TECNICAS DE EXTRACCION DE LECHE MATERNA

La extraccion de leche materna es una practica muy comin y beneficiosa para muchas madres. Ya
sea que necesites extraer leche para alimentar a tu bebé cuando no estas presente o para aliviar la
congestién mamaria, existen diferentes técnicas que puedes utilizar. En este articulo, te hablaré
sobre las técnicas recomendadas, como el lavado de manos, encontrar un lugar tranquilo y cémodo,
realizar ejercicios de relajacion y estimular la bajada de leche. También te explicaré como realizar la
extraccion manual y como utilizar un sacaleches, ya sea manual o eléctrico. Ademas, te daré
consejos sobre el cuidado de los pezones y el almacenamiento de la leche extraida.

Antes de comenzar cualquier técnica de extraccién de leche, es fundamental lavarse las manos
adecuadamente. Esto ayudara a prevenir la propagacion de bacterias y mantener la leche materna
segura para tu bebé. Lavate las manos con agua y jabén, asegurandote de frotar todas las areas,
incluyendo las ufias y los espacios entre los dedos. Si no tienes acceso a agua y jabén, puedes usar
un desinfectante de manos a base de alcohol. J
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Siempre buscar lo mejor parra la madre y el bebé
1 Lugar tranquilo y comodo

Es importante encontrar un lugar tranquilo y cémodo para realizar la extraccion de leche
Busca un espacio privado donde te sientas relajada y sin distracciones. Puedes utilizar una
habitacién tranquila en tu casa o incluso un espacio en tu lugar de trabajo si es necesario
Asegurate de tener una silla cémoda y un cojin de apoyo para la espalda.

2 Ejercicios de relajacion

Antes de comenzar la extraccion de leche, témate unos minutos para realizar ejercicios de
relajacion. Esto te ayudara a reducir el estrés y la tension, lo que facilitara la bajada de leche.
Puedes hacer respiraciones profundas y tranquilas, estirar los brazos y los hombros, y relajar
los musculos del cuello y la espalda. También puedes escuchar musica relajante o practicar
técnicas de meditacién.

3 Estimulacion de la bajada de leche

Antes de comenzar la extracciéon de leche, es recomendable estimular la bajada de leche.
Puedes hacerlo masajeando suavemente tus pechos con movimientos circulares desde la
parte exterior hacia el pezéon. También puedes aplicar calor en los pechos utilizando una
compresa tibia o tomando una ducha caliente. Esto ayudard a que la leche fluya mas

facilmente durante la extraccion.
EXTRACCION MANUAL
- Técnica y recomendaciones

La extraccibn manual de leche materna es una técnica sencilla y efectiva. Para realizarla, sigue
estos pasos:

1. Lava tus manos y asegurate de tener un recipiente limpio y esterilizado para recoger la
leche.

2. Coloca el pulgar por encima del pezén y los otros dedos por debajo, formando una «C»
alrededor de la areola,

3. Presiona suavemente hacia atras y hacia el pecho, sin apretar demasiado.

4. Realiza movimientos de compresion ritmicos y suaves, alternando entre los dos pechos.

5. Si es necesario, cambia la posicién de tus dedos para asegurarte de extraer la leche de
todas las areas del pecho.

6. Continua extrayendo leche hasta que sientas que ya no fluye con facilidad.

Recuerda que cada mujer es diferente, por lo que puede que necesites ajustar |a técnica segun tus
necesidades. Si sientes dolor o molestias durante la extraccion, detente y consulta con un
profesional de la salud.

-
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- Beneficios y consideraciones

La extraccién manual de leche materna tiene varios beneficios. Es una técnica econémica, ya que no
requiere de ningun equipo adicional. Ademas, te permite tener un mayor control sobre la cantidad de
leche extralda y la velocidad de extraccion. También puede ser una opcidn mas cémoda para
algunas mujeres, ya que no requiere del uso de un sacaleches.

Es importante tener en cuenta que la extraccion manual puede llevar mas tiempo y esfuerzo en
comparacion con el uso de un sacaleches. Ademas, puede ser mas dificil extraer grandes
cantidades de leche con esta técnica. Si necesitas extraer leche con frecuencia o en grandes
cantidades, es posible que desees considerar el uso de un sacaleches.

- Contraindicaciones
Si bien la extraccion manual de leche materna es segura para la mayorla de las mujeres, existen
algunas contraindicaciones a tener en cuenta. No se recomienda la extraccion manual si tienes
infecciones en los pechos, como mastitis 0 abscesos mamarios. También debes evitar la extraccion
manual si tienes heridas abiertas en los pezones o si tienes alguna condicién médica que afecte la
produccién de leche.

Si tienes alguna duda o preocupacién, es importante que consultes con un profesional de la salud
antes de realizar la extraccion manual de leche materna.

(NN |
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EXTRACCION CON SACALECHES

A—a/

Uso del sacaleches manual

El sacaleches manual es una opcién conveniente y portatil para la extraccion de leche materna. Para
utilizarlo, sigue estos pasos:

1. Lava tus manos y aseglrate de tener un recipiente limpio y esterilizado para recoger la
leche.
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2. Coloca el embudo del sacaleches sobre el pecho, asegurandote de que esté bien ajustado y
sellado.
3. Comienza a bombear el mango del sacaleches en un movimiento ritmico y suave
4. Continia bombeando hasta que sientas que ya no fluye con facilidad.
5. Desmonta el sacaleches y vierte la leche en el recipiente,

.

Recuerda seguir las instrucciones especificas del fabricante para el uso adecuado del
sacaleches manual.

Almacenamiento de la leche extraida

Una vez que hayas extraldo la leche materna, es importante almacenarla adecuadamente para

mantener su frescura y seguridad. Aqul tienes algunas pautas para el almacenamiento de la leche
extraida:

Utiliza recipientes de almacenamiento de leche materna limpios y esterilizados (frascos de
vidrio con tapa de rosca).

Etiqueta cada recipiente con la fecha y la hora de extraccién.

Almacena la leche en el refrigerador o en el congelador segun tus necesidades.

La leche materna puede almacenarse al medio ambiente (< 25 grados centigrados), en el
refrigerador (4 grados centigrados) hasta 48 horas y en el congelador (-18 grados
centigrados) durante 6 meses.

Recomendaciones

Almacenar en pequefias cantidades (60-120 ml).
No mezclar leche recién extralda con leche ya refrigerada sin enfriarla previamente.
Ubicar la leche al fondo del refrigerador, no en la puerta

Transporte de la leche materna

Utilizar neveras térmicas con paquetes frlos.
Mantener la cadena de frio.

Evitar exposicién directa al sol.

Transportar en el menor tiempo posible,

Descongelacién y calentamiento

Descongelar en refrigeracion o a bafio marla con agua tibia.

No usar microondas ni hervir la leche.

Agitar suavemente antes de suministrar.

Una vez descongelada, consumir en un méximo de 24 horas si se mantiene refrigerada.
No volver a congelar.
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Suministro de 1a leche materna

+ Administrar con vaso, cuchara o taza, evitando biberones en etapas tempranas si es posible.
« Venficar olor, color y consistencia antes de suministrar.

+ Desechar sobrantes después de cada toma.
« Garantizar higiene en los utensilios utilizados.

Medidas de higiene y seguridad

* Lavado de manos antes de manipular la leche.
* Limpiezay desinfeccion de superficies y utensilios.
» Usoindividual de recipientes por cada nifio.

+ No reutilizar leche sobrante.

El cumplimiento del protocolo de almacenamiento y suministro de leche materna establecido por la =

SDIS garantiza la conservacién de sus propiedades y la seguridad del lactante. Su adecuada
aplicacion contribuye a la promocién de la lactancia materna y a la prevencién de enfermedades

aseciadas a la manipulacién inadecuada de alimentos.

TR

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Paula Milena Pefia Leguizamo

Enfermera

SDIS Infancia

Bertilda Salas

Responsable de

U.0. Caminos de la Vida

Asistentes SAFL
: Listado SIRBE Listado SIRBE adjunto i
Listado SIRBE adjunto adjunto !
Actividad Responsable Fecha limite |
Compromisos No aplica No aplica No aplica

Proxima Mayo 2026
reunion
Elaboré Paula Milena Pefla Leguizamo
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SECCION D. DILIGENCIAMIENTO Y DIGITACION
DILIGENCIAMIENTO DE LA FICHA DIGITACION EN SIRBE:
oo QoS DEOnoonn
" \TUQ v i fera P Nombre:
Nombre del Servidor-a Publbco-a responsable. »
Fuma Servidor-a Publico-a = Nm Fima

Z

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen cardcter confidencial, razdn por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so

pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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